
Sehtraining mit mehrWERT 

Das Potential im Sehtraining 

Aussagen von Teilnehmern während und nach den Seminaren

Ich bin verblüfft wie viel besser ich nach 3 Stunden Training sehen kann 
Ich bin begeistert, dass ich Einfluss auf meine Tränenflüssigkeit habe
Die Übungen tun mir so gut, dass ich sie wirklich häufig anwende
Warum hat mit nie jemand von diesen Möglichkeiten erzählt?
Ich trage ja keine Brille, merke aber, dass noch mehr drin ist, weil ich jetzt noch besser 
sehe
Meine Augen fühlen sich irgendwie gut an, der Druck ist raus
Ich bin mit Kopfschmerzen gekommen und die sind jetzt weg
Die Übungen helfen mir, mich schnell bei der Arbeit zu erfrischen und mich wieder zu 
konzentrieren
Ich bin froh eine Möglichkeit an der Hand zu haben, meine Augen zu stärken und zu 
regenerieren
Meine Schultern und mein Nacken sind viel entspannter und jetzt merke ich wie viel 
Einfluss das auf meine Augen hat
Ich bin sehr angestrengt in den Kurs gekommen und fühle mich jetzt wie nach einen 
Kurzurlaub, meine Anstrengung hat sich aufgelöst
Jetzt, wo ich so gut sehe, muss ich meine Brille wohl bei eBay versteigern…?
Jeder sollte so ein Seminar mitgemacht haben


