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Sehen ist Lebensqualitat

Im Gespréch mit der Haaner Sehtrainerin
Judith Bolz

“Kopfschmerzen,
Augenflimmern, Mudigkeit,
Konzentrationsschwéiche.
Wer kennt das nicht2”

Judith Bolz

Mehr als 80 Prozent aller Eindriicke und Informationen erhalten wir
Uber unsere Augen. Das Sehen schenki uns positiven Emotionen.
Farbenfrohe Bilder, Sonnenschein, Eindriicke der Natur, andere

 Menschen. Wir kénnen schéne Dinge betfrachten, Informationen

wahrmehmen. Das Sehen lésst uns geniessen. Mit dem Sehen
hédngen viele andere Kérperfunktionen zusammen. Der
Gleichgewichtssinn, das Orientierungsvermégen und die Motorik.
Ob auf der Arbeit, in der Schule oder im Studium, im Strafenverkehr

~ oder beim Sport. Unsere Augen machen so vieles maglich. Doch sie

arbeiten aut Hochtouren.

Kopfschmerzen, Augenbrennen, Mudigkeit und Erschéptung. Wer
kennt das nicht? Wenn die Augen miide werden oder Menschen
verlernt haben richtig zu sehen.

Die Haaner Sehtrainerin Judith Bolz hilft Menschen bei ihren
Problemen. Wellness fur die Augen oder einfach wieder richtig

" sehen. haanlite im Gespréch.
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haanlife: Woran liegt es, dass

Menschen Oberhaupt Sehtraining
brauchen 2 Sind sie krank 2

Judith Bolz: Menschen von heule
konsumieren eine Flut von Inlor-
mationen und vor allem auch beweg-
ten Bildern. Friher hérte man Radio,

schaute sich vielleicht einmal im Mo- |
. Bildschirmarbeitsplatz richten. Die

nat einen Film im Kino an. Es gab
nicht so viele Medien fir alle Men-
schen. Heute sitzen schon die Kinder
am Computer, die TV Box lauft stun-
denlang, DVD ‘s werden angeschaut.
Hunderte von emails werden in der

Arbeit gelesen, Vorlagen bearbeitet, |
Dokumente erstellt. Das neve Zeit- |

alter der Technik hat den Blickwinkel
des Sehens verdndert. Ob im pri-
vaten oder im Beruf. Stress pur fir die
Augen, denn alles wird nur noch
focussiert. Menschen verlernen den
Weitblick, der die Augen entspannt.
For unseren “Sehapparat” bedeutet

alles, was sich ndher als 6 m vor |
opiimal gestaltet werden sollte. Well-

unserem Auge befindet absolute An-
strengung!

haanlife: Also brauchen die Augen |

mehr Entspannung ¢

Judith Bolz: Sie brauchen Ruhe-
phasen und vor allem kommt es auf
das richtige Sehen an. Wer das lernt,
fihlt sich enitspannter und kann viel
konzentrierter arbeiten. Falsches
Sehen hat Auswirkung auf den
ganzen Kérper, den Gleichgewichis-
sinn, die Motorik - vieles wird durch
das Sehen beeinflusst.

haanlife: Also geht das Thema
,Richtig Sehen” uns alle an. Welche

Kurse oder Schulungen bieten Sie in

lhrem Institut an@

Judith Bolz: Wir bieten in unserem
Institut in Haan verschieden Schu-
lungen an, denn wir suchen immer
nach individuellen Lésungen. So ha-
ben wir Schulungen fir Unternehmen
entwickelt, die sich vor allem aut die
Bewdltigung von visuellem Stress am

Mitarbeiter werden fir die visuellen
Anforderungen an ihrem Arbeitsplalz
sensibilisiert. Sie lernen, wodurch
Konzentrationsverlust und Ermi-
dungserscheinungen hervorgerufen
werden, und wie diesen vorgebeug!
werden kann. Erlauterung und Trai-
ning der wichtigsten Augenfunk-

~ tionen, Blicksteverung zur schnel-

leren und gezielteren Orientierung in
Texten, und Techniken und Ubungen
zur Entspannung der Augen- und
Gesichtsmuskulatur werden be-
sprochen. Der Einfluss von Licht aut
das Sehen und wie ein Arbeitsplaiz

ness und Gesundheit sollte nicht vor
einer Birotir authéren, sondern Ein-
fluss auf die Gestaltung eines Arbeils-
platzes haben.

haanlife: Wie wichlig ist die Seh-
schulung bei Kindern und Jugenc-
lichen auch in Haan?

Judith Bolz: Je frilher sie die 7u-
sammenhénge lemen und wie man
richtig sieht, desto mehr Chancen ha-
ben sie. Die Sehentwicklung von Kin-
dern wird leider noch von vielen un-
terschitzt. Auch sie werden schon

" durch Informationsreize Gberflutet.

Wir haben Seminare fir Erzieherin-

nen und Pddagogen in Kindergdrten |

“Entspannung fir die
Augen. Mehr Energie und
Leistungsfahigkeit”

im Programm. Die Teilnehmer lernen
die Zusammenhdnge der visuellen
Entwicklung beim Kind kennen. Sie
erwerben Kenninisse, um Auffallig-
keiten zu bemerken und zu deuten.
Grundlagen Uber verschiedene Fehl-
sichtigkeiten, Einflussfaktoren auf das
Sehen, die Entwicklung der Sehkraft
beim Kind und Erléuterung der wich-
tigsten Augenfunktionen sind Be-
standteile. Doch vor allem auch U-
bungen. Wir betreuen spezielle Seh-

~ trainings vor Ort mit den Kindern. Je

besser die Erzieher informiert sind,
desto besser kénnen auch die Eltern
reagieren. Letztendlich geht es uns
allen um die Gesundheit der Kinder.
Falsches Sehen sorgt fir Stress und
schlimmere Reaktionen des Korpers.
Vorbeugende Massnahmen sichern
eine positive Entwicklung.

haanlife: Sie bielen Seminare fir
Firmen, Kindergérten an. Sicherlich
auch Einzelsitzungen?

- Judith Bolz: Wir bieten individuelle

Schulungen an. Je nach der Situation
des einzelnen. Viele Haaner nehmen
auch dieses Angebot schon an. In-

 dividuelles Sehtraining optimiert den

Arbeitsalltag des einzelnen. Man ar-
beitet konzentrierter und ist leis-
tungsfahiger. Weniger ,Sehstress”
am Computer, oder eintach Wellness
tir die Augen. Das Ziel ist wieder mit
offeneren Augen durchs Leben zu
gehen, mehr wahrzunehmen unad
sich wohler zu fUhlen. Entspannung
und Energie [ir den Alltag oder die
Freizeil zu erhalten.

Es geht nicht nur um das Sehen nach
aussen, sondern vor allem in sich
selbst.
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