Inmitten von Schwierig-
keiten liegen gunstige

Gelegenheiten

Institut fur Sehen und Wissen : Judith Bolz, Diplompadagogin, Coach, Sehtrainerin und NLP-Master
Seminare : Einzelberatung : Fortbildung und Weiterbildung : 42657 Solingen : Neuenhofer Stralte 11
Buro Haan : Fon 0 21 29 /92 68 10 : www.vivacreavista.de

Kennen Sie die Situation: Eltern haben immer héaufiger ein Handy am Ohr, wenn Sie Thre Kinder
bringen und abholen. So ist es hdufig nicht moglich, einen guten Kontakt mit den Eltern
aufzunehmen und Probleme und Fragen zu kldren. Auch die Beziehung zwischen Eltern und Kind
wird iiber das Handy oft auf stumme Kommandos oder Gesten reduziert.

Das Seminar macht Sie mit den Auswirkungen von Medienkonsum auf das Gehirn und die Augen
vertraut und zeigt auf, wie sich das Smartphone auf unsere Beziehungen und Dialoge auswirkt.
Sie lernen einen guten Umgang mit digitalen Medien im Kita-Alltag und wie Sie

Kinder vor den schéidlichen Einfliissen der Medien schiitzen, damit sich die Sinne im friithen
Kindesalter frei von Medien entfalten kénnen.

Inhalte:

Einfliisse digitaler Medien auf die kindliche Entwicklung, besonders die Sehentwicklung
Auswirkung von Medienkonsum auf das Gehirn, die Augen und zwischenmenschliche Beziehungen
Hilfe fiir Eltern im Umgang mit Medien und Erziehung

Reflexion des eigenen Medienverhaltens wihrend der Arbeit

Ziel des Seminars ist es:

Die eigene Haltung der Mediennutzung reflektieren

Kommunikation mit Eltern beziiglich Medien / Medienkompetenz lernen
Die Sehentwicklung von Kindern unter Beriicksichtigung aller Sinne fordern

Methoden: Ressourcenorientierte Beratung, Therapeutisches Zaubern und
Sinnesschulung

Referentin: Judith Bolz, Diplom-Pédagogin und NLP Master,
DVNLP, Hypnosystemischer Coach und Sehtrainerin,
Zaubertherapeutin

Teilnehmerzahl: 12-14 Teilnehmer

Termin: nach Vereinbarung
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