
Sehpotentiale von Kindern fördern
Zauberhaft Sehen lernen im digitalen Zeitalter

Die Sehentwicklung von Kindern geschieht im Zeitraum von 0-7 Jahren. 
Digitale Medien können die Augen von Kindern belasten, denn die Sehentwicklung braucht in den 
ersten Lebensjahren viel Sinneserfahrung.
Das Seminar macht Sie mit den Auswirkungen von Medienkonsum auf das Gehirn und die Augen 
vertraut und bietet einen Werkzeugkoffer voller Spielideen für die visuelle Wahrnehmung an. Sie 
können damit die Sehentwicklung von Kindern spielerisch fördern und schaffen eine gute Basis für 
gutes Sehen und leichtes Lernen.

Inhalte:
Einführung in die Sehentwicklung von Kindern von 0-7 Jahren
Einflüsse der digitalen Medien auf die Sehentwicklung
Auswirkung von Medienkonsum auf das Gehirn und die Augen
Spielanleitungen zur Förderung der Augenbeweglichkeit und -entspannung
Therapeutisches Zaubern mit Kindern

Ziel des Seminars ist es:
Eine klare Haltung zur Mediennutzung im Kleinkindalter einzunehmen
und mit Eltern kommunizieren lernen
Die Sehentwicklung von Kindern unter Berücksichtigung aller Sinne fördern

Referentin: Judith Bolz, Diplom-Pädagogin und NLP Master,
DVNLP, Hypnosystemischer Coach und Sehtrainerin, 
Zaubertherapeutin
VivaCreavista – Institut für Sehen und Wissen

Teilnehmerzahl: 12-14 Teilnehmer
Termin: nach Vereinbarung
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