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Ich fihle mich wohl
Meine Symptome verstehen und nutzen

2 ...weil ich
meinem
Korper und
meinen
Augen
zuhore

6 x 60 Minutenaching
»Ich fiihle mich wohl — meine Symptome verstehen und nutzen*

Fiihlst du dich von Symptomen wie Augenbrennen, Augenjucken, miiden oder trockenen
Augen gestort? Kennst du Symptome wie Tinnitus, Kopfschmerzen oder Schulter- und
Nackenschmerzen? Ist es immer wieder ein und dasselbe Symptom mit dem du kampfst?
Mochtest du mit deinem Symptom in Kontakt kommen und daraus neue Erkenntnisse und
Energie gewinnen, dich lockern und wieder frohlich durch den Tag gehen?

Dann ist dieses Coachingpaket 3 fiir dich geignet. Die Laufzeit betragt 2- 6 Monate

Inhalte:

* Erzéhlweisen des Korpers: Meinem Kdorper und den Augen zuhoren

* Mein Symptom kennen lernen und die Intention verstehen

* Mein Symptom fiir mich nutzbar machen, z.B als Pausengeber

* Reise ins Auge: Die natiirlichen Funktionen des Auges entspannt anregen
+ Wohltuende Ubungen mit Aha-Effekt

* Selbstflirsorge lernen und das eigene Wohlbefinden stirken

Nutzen:

* Mich selbst besser kennen lernen und meine korperliche Reaktionsweisen verstehen
* Wie reagiere ich personlich auf Stress: emotional, mental oder auf der korperlichen Ebene?
* Meine Symptome nutzen und damit hdufig ganz zumVerschwinden bringen

Investition: 6 x 100 € = 600 € plus MwSt.
Mein Geschenk an dich: 60 €

Gesamt: 540,- € plus MwSt.



