
Spielerisch die Seh-Kraft anregen
Die Symptome meines Kindes verstehen und nutzen

...weil  meine Augen strahlen, wenn ich glücklich bin  ...

6 x 60 Minuten Coaching 
„Spielerisch die Seh-Kraft anregen und die Augen leuchten lassen“ 

Sie beobachten ein leichtes Abweichen eines Auges, wenn Ihr Kind müde ist? Der Kinderarzt hat 
darauf hingewiesen, dass in der Zukunft vielleicht eine Brille nötig ist oder euer Kind hat ein erstes 
Brillenrezept bekommen? Ihr als Eltern möchtet euer Kind gerne zusätzlich fördern? Ihr sucht 
kindgerechte, spielerische Übungen, die das Zusammenspiel der Augen fördern? Ihr möchtet die 
Augen anregen und vitalisieren und eine gute Basis für die Schule schaffen? Ihr wünscht euch 
wieder mehr Lachen und Leichtigkeit in der Familie und sucht Wege, Druck und Anstrengung aus 
dem Familiensystem zu nehmen? 

Dann ist das Päckchen genau das Richtige für euch. Die Laufzeit beträgt 2- 6 Monate

Die Beratung richtet sich bei Kindern bis zu fünf Jahren hauptsächlich an die Eltern und auch bei 
älteren Kindern beziehe ich die Eltern oder mindestens ein Elternteil aktiv mit ein.

Inhalte:
• Erzählweisen des Körpers: Dem Körper und den Augen meines Kindes zuhören
• Die Sehentwicklung betrachten und Ansatzpunkte finden, wo euer Kind Förderung braucht
• Spielerische Übungen mit Aha-Effekt
• Stress, Anspannung und Druck herausnehmen und familiäre Wohlfühloasen schaffen



Nutzen: 
• Aus den Augen meines Kindes schauen und so mein Kind besser verstehen
• Mehr Entspannung sorgt für kindliche Freude und leuchtende Augen und gutes Sehen
• Die Sehkraft optimal ausnutzen, beidäugiges Sehen stärken und die Konzentration fördern

Investition: 6 x 100 € = 600 €  plus MwSt.
Mein Geschenk an dich: 60 € 

Gesamt: 540,- € plus MwSt.

Herzliche Grüße von Judith Bolz
P.S. In meinem Buch „Kopf hoch und klar sehen“ finden Sie spannenden Input für Hirn und 
Herz: https://shop.tredition.com/booktitle/Kopf_hoch_und_klar_sehen/W-1_120889


